
 

 

 

J’AIME MA POUBELLE 
MAIS JE LA QUITTE  

Ressources complémentaires 
 

 
 

Ressources générales 
• L’aide-mémoire du tri ! par Tricentris  

• Liste des écocentres au Québec pour découvrir le plus proche de chez vous   

• Liste des lieux d’enfouissement technique (LET) au Québec pour savoir où vont vos déchets 
résidentiels 

• Jeu de tri des déchets pour se perfectionner en s’amusant   

• Vidéo – Création d’une cellule d'enfouissement à la Régie des Matières Résiduelles de Portneuf 

• Vidéo – Visite d’un centre de tri par Tricentris 

• Vidéo – Travail des trieurs et trieuses en centre de tri par ICI Québec 

Je réduis 
• Liste des municipalités offrant des 

subventions pour les produits d’hygiène 
féminine écologiques  

• Subventions pour les couches lavables par 
arrondissement à Montréal 

 

Je réutilise 
• La Fiole Verte pour consigner les  

flacons de médicaments 

• La Tasse pour consigner les boissons 
 

Je répare 
• Le groupe Facebook ‘Touski s’répare’ 

Je partage objets et savoirs 
• La Remise à Montréal 

• La BibliOutils à Gatineau 

• La Patente à Québec 

• L’Outillerie à Rimouski 

• L’Accorderie, le réseau d’échanges de service 
sans contrepartie financière 

• Partage Club, un appli québécoise d’emprunt 
entre voisins et collègues 
 

 
 

 

J’agis dans mon entreprise 

• Déployer le programme ‘ICI On Recycle’ 
de Recyc-Québec  

Si c’est en gras  
vous pouvez cliquer ! 



 

 

 

 

Je lis sur le Zéro Déchet 
• Tendre vers le zéro déchet - Mélissa de La Fontaine 

• Famille zéro déchet : ze guide - Bénédicte Moret et Jérémie Pichon 

 

Je me renseigne sur le compost  
• Le compost, pourquoi, comment? – Lili Michaud 

• Le processus du compostage par RecyQuébec 

• Le répertoire des réparateurs d’appareils 
électroménagers  

• La carte des ateliers communautaires de 
réparation de vélo VéloQuébec 

 

Je trie mes déchets 

• ‘Ça va où ?’ de Recyc-Québec 

• Les boites à piles 

• Le réseau Recyclez mes électroniques 

• Le réseau RecycFluo pour les ampoules néon 
et celles qui contiennent du mercure 

• La SOGHU pour les huiles auto usagées 

• Le réseau Propane Québec 

• Le réseau de récupération Écopeinture 

• Donner ses consignes aux Valoristes 

• Guide pour Implanter le recyclage et le 
compostage en entreprise par RecyQuébec 

• Demander le programme Action-Réduction 
du Jour de la Terre Canada pour les 
municipalités et les commerces  

• Rejoindre le Défi Saint-Laurent et s’engager 
pour la diminution de plastique 
 

 

Je fabrique à partir de matériaux récupérés 

• Vidéo – Apprendre à fabriquer un tawashi pour donner une seconde vie à vos bas usagés 

• Vidéo – Fabriquer un baluchon à compost à partir de vieux journaux avec la Municipalité de 
Cowansville 


