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Comme président national de la FLG, c’est avec plaisir que je souhaite la bienvenue a
toutes les nouvelles personnes qui ont accepté d’'occuper un poste a titre de présidente
ou président régional ou de responsable sectoriel de notre belle Fondation. Merci d'avoir
accepté de relever ce défi et de consacrer coeur, énergie et aussi des sous pour la cause.

Dans cet engagement, il faut avoir constamment en téte notre mission d'aide pour les
personnes ainées ou les jeunes dans le besoin. Ainsi, nous pouvons mieux nous orienter sur
I'autre versant de la fonction qui consiste a recueillir des fonds et a convaincre de contribuer
financierement a la FLG.

Un merci renouvelé a celles et ceux qui ont décidé de poursuivre leur bénévolat pour la FLG.

Je sais qu'on peut compter sur des personnes d’'expérience et de conviction.
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La FLG au Congres de
I’AREQ
Il est de tradition d'inviter la présidence de la FLG

: au Congres de I'AREQ. Donc, j'y étais, et, en plus de
il ' — présenter un message pour mettre en évidence la
: ®

belle collaboration entre I'AREQ et la FLG, j'ai souhaité
que nous puissions nous asseoir ensemble durant le
prochain triennat pour faire le point et dessiner les
contours de notre collaboration future.

DEPUIS 1961

On pourra en reparler a I'automne.
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Le Bureau national du 13 et 14 juin

Le Bureau national (BN), composé des dix présidences régionales, de moi-méme et de la vice-
présidente de I'’AREQ, Francine Tremblay, est I'instance supréme de la Fondation. Cette rencontre
est importante, puisque c’est la que se prennent les décisions et les orientations qui guident la
Fondation.

Votre présidence régionale vous fera certainement un rapport de sa participation lors d'une
rencontre du bureau régional ou de messages que vous recevrez. Ce sera une occasion

d'approfondir le travail qui se fait dans votre région.

Au national, on considere davantage la somme des actions régionales et les résultats globaux,
méme si les membres du BN recoivent des informations tres détaillées sur tout ce qui se réalise.

Dans ce bulletin, je veux attirer votre attention sur 3 points :

Le Rapport du président national

Ce rapport d'activités fait partie de la reddition de comptes que tout organisme
démocratique se doit de faire. En le mettant a la disposition de nos responsables, je veux
mettre en évidence le role indispensable que vous jouez et qui permet a la Fondation d'aller de
I'avant. Bien sdr, un tel rapport ne fait qu'attirer I'attention sur certains éléments de notre action.
Vous pouvez en faire la demande par courriel a I'adresse suivante : hebert.nathalie@areq.lacsg.org.
Si cela souleve des questions ou des commentaires, le courriel est un bon outil pour communiquer.

Le plan d’action national

Le Bureau national a pris connaissance du bilan du plan d’action 2021-2023 et a adopté un
nouveau plan pour le triennat 2023-2026. Ce document national contient les engagements de
la FLG et devrait inspirer la préparation des plans d'action régionaux.

Il faut aussi souligner qu’une orientation a été votée au Congres de I’AREQ pour confirmer I'appui
de I'Association a la Fondation. Cela devrait se répercuter dans les plans d'action régionaux et
sectoriels de 'AREQ.

Le Plan d'action national FLG compte 5 orientations :

Développer la donation sous toutes ses formes.

Poursuivre le travail de promotion et de développement du site Internet.
Mieux outiller nos responsables et nos bénévoles.

Maintenir et développer nos relations avec I'AREQ et la CSQ.

Garder en perspective le tirage national triennal.
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La formation

Cette année, le Bureau national s'est attarde sur |'organisation d'une campagne annuelle
de donations et de sollicitations. Comme il s'agit d'un élément majeur de notre action, on doit
miex s'organiser pour mieux réussir, en s'assurant que les investissements en énergie et en temps
donnent des résultats.

La FLG s’est doté d'un programme de formation en 10 sessions dont trois sessions sont actuellement
disponibles. On verra a I'automne comment on peut les rendre accessibles.

- A

L'appui a la recherche médicale et sociale

C'est le troisieme volet de la mission de la Fondation. Le National recoit 10 % de tout montant
recueilli, peu importe la forme de souscription. Ce montant permet de couvrir certains frais de
fonctionnement et le solde du national permet de répondre a des demandes d'aide pour la
recherche.

En 2022, la FLG a ainsi versé 8 500 $ a quatre organismes qui ménent des activités de recherche pour
améliorer la qualité de vie des personnes ainées.

Un des projets que la Fondation soutient depuis plusieurs années avec le Centre de Recherche et
d’'étude sur le vieillissement de McGill cible la maladie d'Alzheimer. Notre appui contribue au progres
de la recherche.
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Donation en ligne sur le site sécurisé de la
Fondation

C'est la maniere la plus facile, la moins colteuse en énergie et la plus rapide pour faire un don et
s'assurer qu'il a été réalisé correctement. On peut également recevoir son regu pour fins d'impo6t sur
le champ.

\l . s s e
Z_Choisir sa région
\
Allez sur le site fondationlg.org, cliquez sur Campagne et Evénements, choisissez la région
et cliquez pour avoir acces a la page de dons.

\l, Don systématique ou répété

-
ﬁ On interroge souvent la Fondation sur la possibilité de faire des dons qui se renouvellent
automatiquement, sans avoir a refaire toute la démarche. C'est possible et facile en utilisant
la donation en ligne.

Sur la premiere page de la procédure de donation, il s'agit de cocher la case « Plusieurs fois » et
donner les instructions en fonction de son choix.

\ !, Don anonyme ou visible

-
ﬁ C'est personnel, en fonction de sa vision des choses. Si vous voulez témoigner de votre
engagement financier envers la Fondation, vous ne faites rien et votre don s'affichera dans

la liste de donations de votre région.
Si on préfere I'anonymat, on coche la case prévue a cette fin.

\ !, Un tutoriel

Faites la promotion du don en ligne sur vos sites et bulletins et invitez les gens a utiliser
le tutoriel en ligne pour bien comprendre. Onglet « Donner a la Fondation », cliquez sur
tutoriel.

\ '/
w\- On compte sur vous

Par le site, on peut rejoindre des personnes qui participent moins a la vie aréquienne ou
qui ne sont pas membres de notre organisation. Une des taches de nos responsables, c'est de faire
la promotion de la Fondation.



http://fondationlg.org
https://fondationlg.org/toutes-nos-campagnes
https://fondationlg.org/tutoriel-de-don-en-ligne
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Quilles-o-thon de Montréal

Voila un bel exemple de réussite d’'une activité de financement pour la FLG. C'était la 4¢ édition de
ce Quilles-o-thon, qui se veut une activité intergénérationnelle. Cette année, 176 personnes se sont
inscrites, ont payé des frais de participation de 25 $, qui devient un don, puisque les secteurs de
I’AREQ se sont concertés pour assumer les frais d’organisation. Au total, un montant de 5 035 $ sera
versé a la Fondation. Cette activité s'inscrit également dans la campagne de sollicitation de la région
de Montréal. Bravo!

La rentrée aréequienne de I'automne

En préparation de la reprise des activités, il serait
intéressant que le contact s'établisse, si ce n'est
pas déja fait, entre les présidences régionales
FLG et AREQ et entre les responsables de la FLG
et les présidences sectorielles. Il y a de nouvelles
personnes en place et rien de mieux que
d'échanger pour parler des attentes et établir les
bases d'une solide collaboration.

Aussi, est-il possible de prévoir un moment pour
la Fondation lorsqu’un secteur tient une activité
d'accueil pour les nouvelles personnes retraitées.

La campagne automnale
de sollicitation

En adoptant le nouveau plan d'action pour
2023-2026, nous avons renouvelé I'engagement
de tenir dans les dix régions la campagne
automnale de sollicitation. Lors du Bureau national
qgue nous venons de tenir, la formation portait sur
cette question.

On se rappelle que la campagne automnale peut intégrer I'ensemble des activités de financement
des régions et des secteurs.

Les rencontres ZOOM

Il est possible d'utiliser la plateforme ZOOM pour se rencontrer, se concerter, faire le point et les
suivis. Toutes les personnes responsables devraient se familiariser avec cet outil de travail. Il ne faut
pas se géner pour demander de l'aide.
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Membres émérites, partenaires et récipiendaires
de la médaille Laure-Gaudreault

La FLG tient a souligner les contributions exceptionnelles des personnes engagées depuis plusieurs
années a la Fondation. Si vous avez des questions, votre présidence régionale peut y répondre.

A ma grande surprise, j'ai recu la médaille Laure-Gaudreault lors du Congrés de I'AREQ,
reconnaissance attribuée par le Bureau national.

Merci aux membres du Bureau qui m‘ont rendu cet honneur, a Francine Tremblay, notre marraine

FLG et a Marjolaine Perreault, directrice générale de la CSQ, pour leur message et leur complicité. Et
il ne faut pas oublier Nathalie Hébert, qui a coordonné le tout et sans qui mon engagement a la FLG
serait moins efficace, productif et visible.

Passer le flambeau

Aprés plus de dix ans a la présidence, il est temps pour
moi de passer le flambeau, ce qui permettra sans doute
de renouveler le leadership. Le remplacement devrait se
faire a I'automne. Mon engagement a la Fondation se
maintiendra, mais difféeremment.

Merci a toutes et tous pour votre appui et votre
engagement sans failles.

Un bel été

Ce n’est pas juste une question de météo, prenez soin
de vous, de votre santé, de votre famille, de vos amies et
amis.

Le président national,
Robert Gaulin

Pour joindre la Fondation
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